fNO Kuntopeimarin ryhmaliikunta
Kuntopeimari 30.12.2024-5.1.2025

Heskiviikkeo

Seniorien
kuntosali 45
Hanna-Mari

Kahvakuula
Hanna-Mari

CI: ::I t 18.00
Bodypump Spinni 45 . . . Bodypump
.. Toiminn. sali
Petra Tiia Petra

Spinni 45
Tiia

18.00
Toiminnallinen
treeni

Tunti kestaa 55min jos ei toisin mainita. Pidatamme oikeudet muutoksiin!
Mahdolliset muutokset I6ydat Kuntopeimarin Instasta tai Facebook -sivuilta!

io | info@kuntope"im‘aril




